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"Ce n’est pas la personne qui doit s‘adapter
® au Yoga mais le Yoga qui doit étre ajuste

B

.. achaque personne"” Krishnamacharya

SALLE DE FETES DE
SAINT CIBARD

MARDI
a 10h00 et a 19h00

e
] séance x €10

5 séances x €40
10 séances x €70
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Informations complémentaires:

¢ ¢ @yoga_by_karen_galvez
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