
~ YOGA ~ « Ecoutez, explorez, observez, laissez faire…                                        

Yoga du Cachemire : exploration sensorielle par l’écoute                                Vous connaîtrez un apaisement, une ouverture,                                                   
et la conscientisation.                                                                                         une clarté que vous vivrez en toute liberté. »  Jean Klein                                    
Retrouver la mobilité naturelle du corps en libérant le bassin                           
et la colonne vertébrale par des exercices tirés des méthodes                           -Cours en présentiel (salle des fêtes de St Cibard) :                                                    
du Dr Ehrenfried et Feldenkrais.                                                                        Lundi de 15h à 16h30   /  de 19h à 20h30                                                                       

Pour participer aux cours en présentiel, une adhésion annuelle                                     
Cours  à la salle des fêtes de Saint-Cibard (33570) à :                      de 10€ à l’association « Loisirs et Bien-Etre » est demandée.                                      

  3,5 km de St Philippe d’Aiguille                          Tarif Normal   Tarif Réduit Tarif Réduit

  5 km de Villefranche de Lonchat Couples Chômeurs,

  6 km de Puynormand        par personne étudiants, non imposables

  7 km de Belvès de Castillon                                                                 Solution 1 :

  10 km de St Seurin sur l’Isle et de Castillon  
Paiement à l'année : 250 183 125

Contact : Mme Anne-Marie Morat, enseignante 1 chèque

06.88.81.00.13 / morat.annemarie@orange.fr Solution 2 :

90 67 45

         Paiement à l'année : 80 58 40

3 chèques 80 58 40

           Reprise des cours : lundi 11/09/23 Solution 3 :

100 75 50

Paiement au trimestre 90 65 45

90 65 45

Les cours sont à régler à l’intervenante, Mme Morat.
-Tarif à la séance : 12 €.
- Important : Pour les tarifs réduits, justificatif à remettre impérativement
  lors de l'inscription accompagné du règlement.



Pour participer aux cours en présentiel, une adhésion annuelle                                     
à l’association « Loisirs et Bien-Etre » est demandée.                                      


